
 

子どもたちにとっては、冬休みは楽しい行事がいっぱいの月です。年末年始は外

出や来客なども多く、生活リズムが乱れがちになります。また、感染症も流行る時

期です。体調管理には十分気を配っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȂǘȚǧȏȑ 
₳ 30₴12 12  
fujimura  

₉ Ὶ  1 2 ֵ 

̓ ǵ  

ƫˏ ǲ ǚȅȈǱ ǯƲқ ș
ǞȅǞȎǍƳ 
ᾶǵʴș Ȉ ǕȒǯƲ Ǔˏ

ǞƲЕֻǵ ǖǱȒἧǓїǭǔȅǠƳ
ὑ ↓Ƕ18 20 ħș ὄǲƲǱȒȀǖ
ϷșʴⱲǲ ȈƲʣӭ Ƕ Ȉ ǕǱ
ǋȏǍǲǞȅǞȎǍƳ 

ǲ ᶥǶ ș ǘǭ ǵЊ
ȓ Ǐș ǋƲқ ᶅǱǰǮ ᾶǵ ↓
ș60 Ѽ♥ǲͪǨȅǞȎǍƳȅǦƲὙ
Кǲ ș₲ǞǦȑƲȱɁɕʝ ǵ
ș ᶅЕǵ ǖǲ ǋǦȑǠȒǚǯ
ǮƲ ᾶǓˏ ǞǲǖǖǱȑȅǠƳ 

г ǵ  

ˏ ᾍ ȷȫɱȯȠ  
ƫˏ ǲ  
 ↓Ǔ50 ̊ʤǲǱȒǯ ǵˏ ǓỒȅ
ȒǯǋȖȓǭǋȅǠƳ 
ǲˎ℗ЃǶ ȋ ǱǰǓˏ ǞȋǠǋ

ǮǠƳǑ ʣȑȋן ș ǋǦ♥ǱǰƲͪ ҃
șǫǘǭˏ ș˔ ǞȅǞȎǍƳ 

ǵ ǓǉȅȑȏǖǱǋ Ƕ ș
֞ ǞǭƲǤǵἧǲǉǪǦͪ ҃ș̓ ǠȒǯ
ǋǮǞȎǍƳ 

冬休みは楽しいイベントが盛りだくさん
です。 
その中で、つい夜更かしをしたり、ごち
そうを食べ過ぎたりと、生活のリズムを
崩しやすい時期でもあります。 
インフルエンザやかぜの流行するこの
季節、早寝早起き、手洗い・うがいをい
つも以上に心がけましょう。 
また、ポットやファンヒーターなどによる
やけどが増えています。子どもの手が
触れない工夫をしましょう。 
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ȉẋǓ ǋг ǵ ǮǠƳ 

 ȍǡ ǲЊǪǭ̱ȄǒȄǒ  

 ǒǣș˔ ǞȅǞȎǍƳ 

ƫ ωǲ  
 ᶅЕǮǵ ωƲ ǲ ǬǒǱǋǍ
Ǩǲ ǚȒ̭ ωǲ ǞȅǞȎǍƳ
⅛ ȋ ǦȚȄș̓ ǞǦȅȅίǭ
ǞȅǋƲ̭ ωǓ ǚȒǚǯǓǉȑȅ
ǠƳ ǵ̓ Ƕ ǘƲ ǲ
ȓǱǋȏǍǲǞȅǞȎǍƳ 
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ƫǞȉȋǘƲǉǒǕȓ 
ș ȓǦȅȅǲǞǭǑǖǯƲǞȉȋǘ

ȋǉǒǕȓǲǱȒǚǯǓǉȑȅǠƳ 
ǋ♥ǶǞǪǒȑǯ ѝș ǔ֝ȑȅ

ǞȎǍƳᾦί ǶɍɱɇȭɨɶɞșṄǪǦ
♥ǲȳȢȸǵֻǍ ǯǖǫʤș ǲ ǘ
Ȓǚǯȉ˔ ǲǫǱǓȑȅǠƳ 
ȅǦƲɑȽɝɱEșẉǖדȇ ᴜș
ǲ֝ȑȅǞȎǍƳ(ȂǍȓȚ ȋȩɚȿɡ
Ǳǰ) 
ǹǰǖǱȒȏǍǮǞǦȐƲ ǖǱȒѼǲ
ș֞ ǞȅǞȎǍƳ 

г  
あせもやとびひと言えば、夏場のイ
メージが強いですが、最近は暖房や
厚着が原因で、冬場でもなる子ども
が多いようです。 
子どもは代謝がよく、たくさん汗をか
くので、服装は大人より一枚少なめ
が基本です。 
乳児は特におむつの中がむれやすく
なるので、上下のつながったタイプ
の肌着はなるべく避け、時々背中に
触れて、汗をかいていないかどうか
確認をしましょう。 
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₴ ₴ỒǶȂǯȚǰǵ Ǔ̜ ǯǱȑȅǠƳ 
ἧǰȉǵלǱ ȋǘǓǲρǏǭƲ˗Ѽǲǒǒȑǫǘ
ǵ ǵ̀Ʋ ǖǵ ל ǵ ǯ̜ Ƕ
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